
INICIO CRONO

0:00 09:00: SALIDA PRUEBA PAREJAS, INDIVIDUAL Y RELEVOS

09:05: SALIDA EQUIPOS POPULARES

09:10: SALIDA EQUIPOS FEDERADOS

11:30: SALIDA PRUEBA SUPERSPRINT

DORSAL - HORA DE SALIDA: EQUIPO

Equipos Populares MASCULINOS

0:05 30 – 09:05:  EL CID TRIATLON CLUB

Equipos federados FEMENINOS

0:10 25 - 09:10: C.T. DIABLILLOS DE RIVAS 

0:12 24 - 09:12: TRI INFINITY MOSTOLES

0:14 23 - 09:14: PERLAS TRIATLON COLMENAR VIEJO

0:16 22 - 09:16: AD ECODPORT TRIATLON ALCOBENDAS

0:18 21 - 09:18: UNION ATLETICA COSLADA

0:20 20 - 09:20: CLUB TRIATLON LAS ROZAS

Equipos federados masculinos

DORSAL - HORA DE SALIDA: EQUIPO

0:24 16 - 09:24: CLUB TRIATLON LAS ROZAS B

0:26 15 - 09:26: LA TRIBU 4BS

0:28 14 - 09:28: TRINACUA ALCORCÓN

0:30 13 - 09:30: PERLAS TRIATLON COLMENAR VIEJO 

0:32 12 - 09:32: TRIATLON SQUALI CARABANCHEL 

0:34 11 - 09:34: TRIATLON POZUELO LOS TIGRES 

0:36 10 - 09:36: TRIBOOST

0:38 9 - 09:38:  MARLINS TRIATLON MADRID 

0:40 8 - 09:40: CDE TRIATLON SAN SEBASTIAN DE LOS REYES 

0:42 7 - 09:42: CLUB TRIATLON ONDARRETA ALCORCÓN 

0:44 6 - 09:44: UNION ATLETICA COSLADA

0:46 5 - 09:46: CLUB TRIATLON LAS ROZAS  

0:48 4 - 09:48: AD ECODPORT TRIATLON ALCOBENDAS 

0:50 3 - 09:50: C.T. DIABLILLOS DE RIVAS

0:52 2 - 09:52: CLUB TRIATLÓN BOADILLA - BEONE

0:54 1 - 09:54: TRIATLON INFINITY MOSTOLES 

11:30: SALIDA PRUEBA SUPERSPRINT


